
 

 

 

 



 

Ces recommandations marquent la refonte la plus importante de la politique nutritionnelle 

fédérale de l'histoire de notre pays. 

Le message est simple : mangez de vrais aliments. 

Pour que l'Amérique retrouve la santé, nous devons revenir à l'essentiel. Les ménages 

américains doivent privilégier une alimentation composée d'aliments complets et riches en 

nutriments : protéines, produits laitiers, légumes, fruits, bonnes graisses et céréales complètes. 

Associée à une réduction drastique des aliments ultra-transformés, riches en glucides raffinés, 

en sucres ajoutés, en sodium en excès, en mauvaises graisses et en additifs chimiques, cette 

approche peut transformer la santé de nombreux Américains. 

Les États-Unis sont confrontés à une urgence sanitaire. Près de 90 % des dépenses de santé sont 

consacrées au traitement des personnes atteintes de maladies chroniques.<sup>1</sup> 

Nombre de ces maladies ne sont pas d'origine génétique ; elles sont la conséquence prévisible 

du régime alimentaire américain standard, un régime qui, au fil du temps, est devenu 

dépendant des aliments ultra-transformés et associé à un mode de vie sédentaire. 

Les conséquences sont désastreuses. Plus de 70 % des adultes américains sont en surpoids ou 

obèses.² Près d'un adolescent américain sur trois, âgé de 12 à 17 ans, souffre de prédiabète.³ 

Les maladies chroniques liées à l'alimentation disqualifient désormais un grand nombre de 

jeunes Américains, ce qui compromet la préparation nationale et leur coupe l'accès à des 

opportunités et à une ascension sociale.⁴ 

Pendant des décennies, les incitations fédérales ont favorisé la consommation d'aliments 

transformés de mauvaise qualité et l'intervention pharmaceutique au lieu de la prévention. 

Cette crise résulte de mauvais choix politiques, d'une recherche nutritionnelle insuffisante et 

d'un manque de coordination entre les partenaires fédéraux, étatiques, locaux et privés. 

Cela change aujourd'hui. 

Nous réorganisons notre système alimentaire pour soutenir les agriculteurs, les éleveurs et les 

entreprises américaines qui cultivent et produisent de vrais aliments – et l'administration Trump 

s'efforce de garantir que toutes les familles puissent se les procurer. 

Nous remettons les vrais aliments au cœur de l'alimentation américaine. De vrais aliments qui 

nourrissent le corps. De vrais aliments qui rétablissent la santé. De vrais aliments qui donnent de 

l'énergie et encouragent le mouvement et l'exercice. De vrais aliments qui fortifient. Sous la 



direction du président Trump, nous rétablissons le bon sens, l'intégrité scientifique et la 

responsabilité dans la politique alimentaire et sanitaire fédérale. 

Nous réapproprions la pyramide alimentaire et lui redonnons sa véritable vocation : éduquer et 

nourrir tous les Américains. 

Ces recommandations invitent chaque Américain à consommer davantage d'aliments de qualité. 

Elles appellent les agriculteurs, les éleveurs, les professionnels de la santé, les assureurs, les 

enseignants, les responsables communautaires, l'industrie et les législateurs à tous les niveaux 

de gouvernement à se joindre à cet effort crucial. 

Ensemble, nous pouvons transformer notre système alimentaire pour qu'il ne soit plus 

synonyme de maladies chroniques et qu'il favorise une alimentation riche en nutriments, une 

alimentation saine, une meilleure résilience et une santé durable. 

L'avenir de l'Amérique repose sur ce que nous cultivons, ce que nous servons et ce que nous 

choisissons de manger. 



 

 



 



 



 



 

 



 

 



 

 


